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EINEN KLAREN KOPF BEWAHREN - 
MÖGLICHKEITEN ZUR (SELBST-) 
THERAPIE LEIDVOLLER 
KOPFSCHMERZERKRANKUNGEN.
Dr. Sonja-Maria Tesar  
Fachärztin für Neurologie in Klagenfurt am Wörthersee 
und Medizinische Direktorin LKH Wolfsberg
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Dr. Sonja-Maria Tesar ist Fachärztin für Neurologie mit Spezialisierung auf Kopfschmerz- und Schmerztherapie. 
Nach dem Medizinstudium in Wien und der Ausbildung zur Allgemeinmedizinerin in Linz und Klagenfurt 
absolvierte sie ihre Facharztausbildung am Klinikum Klagenfurt, wo sie später als Erste Oberärztin tätig war. 
In Oberösterreich gründete sie die Kinder- und Jugend-Kopfschmerz Ambulanz. 
Seit Oktober 2018 ist sie Medizinische Direktorin am LKH Wolfsberg.

Als Leiterin der Kopf- und Gesichtsschmerzambulanz am Klinikum Klagenfurt setzt sie sich für eine präzise 
Diagnostik und multimodale Therapie bei neurologischen Erkrankungen ein – insbesondere bei Migräne, 
die unbehandelt oft zu jahrelanger Einschränkung der Lebensqualität führt.

Sie ist Präsidentin der Österreichischen Kopfschmerzambulanz, Vorstandsmitglied der Österreichischen 
Schlaganfallgesellschaft; Gastprofessorin der Medizinischen Universität Wien und verfügt über ein 
Notarztdiplom sowie Zusatzausbildungen in spezieller Schmerztherapie und Gender Medizin. 

Freuen Sie sich auf praxisnahe Einblicke und wertvolle Impulse für den Umgang mit einer der häufigsten 
neurologischen Beschwerden weltweit.
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