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Fachärztin für Diabethologie und metabolische Erkrankungen 

Dr. Birgit Mallinger-Taferner ist Fachärztin für Diabethologie und metabolische Erkrankungen in 
Klagenfurt am Wörthersee. Nach Abschluss des Medizinstudiums absolvierte sie die Ausbildung zur 
Ärztin für Allgemeinmedizin am LKH Wolfsberg und Klagenfurt und anschließend die Ausbildung zur 
Internistin und Fachärztin für Endokrinologie und Diabethologie am LKH Villach. Neben ihren Tätigkeiten 
an Akut-Stationen durfte Dr. Mallinger-Taferner auch chronisch kranke Menschen mit Diabetes und me-
tabolischem Syndrom, chronischen Nierenerkrankungen, Übergewicht und Adipositas und Menschen mit 
erhöhten Fettstoffwechselparametern betreuen und begleiten. 

Auf diese enge, intensive und persönliche Betreuung legt Dr. Mallinger Taferner großen Wert. Ihr Credo: 
um kranke Menschen medizinisch betreuen und begleiten zu können, bedarf es nicht nur ausreichendem 
Fachwissen und hoher Fachkompetenz, sondern auch einen herzlichen Umgangston und intensive aufklä-
rende Gespräche, um gewünschte Therapieerfolge zu erzielen.

Gerade bei chronischen Erkrankungen steht nicht nur die Erkrankung selbst, sondern oft auch der 
persönliche und eigene Zugang sowie die Sichtweise zu dieser Erkrankung dem Therapieerfolg im Weg. 
Dr. Mallinger-Taferner sieht sich als Wegbegleiterin im Rahmen der medizinischen Sorgen ihrer Patientin-
nen und Patienten.

Neben ihrer Arbeit in der allgemeinmedizinischen und internistischen Praxis, hält sie Vorträge zum Thema 
Diabetes in ganz Österreich und übt beratende Tätigkeiten im Diabetes-Bereich aus.

ABNEHMSPRITZEN - 
MEHR ALS EIN LIFESTYLE 
MEDIKAMENT.
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Fachärztin für Diabethologie und 
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